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  محمدحسن بهروزیان 
استاد بازنشسته ی دانشگاه فرهنگیان 

اگر فضای آموزشی با نشاط و شادی همراه شود، يادگيری 
به شيوه ی مطلوب تری انجام می گيرد. کلاس مفرح، گذشته از 
بهره وری بيشتر برای دانش آموزان، برای معلم نيز دل نشين تر 
و راحت تر است. هرچه دانش آموزان در کلاس درس احساس 
بهتری داشته باشند، اســتعداد های بالقوه شان شکوفاتر 
می شــود و در نتيجه روند فعاليت های ياددهی يادگيری به 
شيوه ای اصولی تر و منطقی تر دنبال می شود. به همين منظور 
در روش های نوين تدريس به فعال سازی هوش هيجانی در 
راستای شاداب سازی روحيه ی فراگيرندگان توجه خاصی 
شده است. اين نوشته تلاش می کند روش هايی کاربردی برای 

شاداب سازی کلاس درس ارائه دهد.
كليدواژه ها: سازمان دهی فضای یادگیری، فنون جلب توجه، انجام 

رفتارهای غیرمعمول، به کارگیری روش سؤال محور

سازمان دهي فضاي يادگيري 
فضاي یادگیري را مي توان عامل مهمي در شاداب ســازي 
كلاس به حســاب آورد. ســازمان دهي این فضا به عواملي 

بستگي دارد که عبارت اند از: 
الف( متناسب بودن با هدف های درس؛ 

ب( متناسب بودن با هدف هاي روش تدریس پیشنهادي؛ 
ج( متناسب بودن با ویژگي هاي دانش آموزان. 

جلب توجه در کلاس و همچنین روش تدریس مناسب در 
شاداب ســازی نقش مهمی ایفا می کند. در این باره توضیح 

مي دهیم:

 جلب توجه 
در علم روان شناســي معمولًا به جهت داربــودن و انتخاب 

شاداب سازي 
كلاس درس

فرایندهاي ذهني كه شكل دهنده ي فعالیت هاي ذهني 
سازمان یافته اند، »توجه« می گویند. از نظر معلم نیز توجه 

یعنی »تجلــي اراده هاي فعال یــا ادراك آگاهانه ي محرك 
حسي.«

توجه بر دو نوع است: 
الف( واكنش ابتدايي: مانند وقتي كه سر را به طرف صدا 

بر مي گردانیم. 
ب( توجــه ارادي و ادامه دار: مانند عملي اجتماعي كه 

دانش آموز از خود بروز مي دهد. 
توجه كردن یك انتخاب است، نه استعدادي كه برخي از آن 
بهره مند هستند و برخي بي بهره. توجه كردن محصول رفتار 
و اعمال دیگران نیست، بلكه عبارت است از اینكه خودمان را 
مقید كنیم به سخنان دیگران خوب گوش دهیم و پدیده هاي 

اطرافمان را خوب ببینیم.

راهبردهاي جلب توجه 
آیا شــما هر روز، براي شروع درس، یك نوع رفتار را از خود 
نشان مي دهید؟ اگر تا به حال چنین بوده است، از این پس 
در رفتار خود تجدیدنظر كنید. روان شناسان معتقدند یكي 
از راه هاي جلب توجــه ارائه ی محرك هاي بدیع و نامعمول 
است. براي جلب توجه فراگیرندگان روش های متعددی به 
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كار گرفته مي شــوند. در اینجا به چند شیوه ي جلب 
توجه اشاره مي كنیم: 

1. آغاز صحبت با كلمات انتظاري
 معلم مي تواند سخن خود را با چنین كلماتي شروع كند: 

 بچه ها باور نمي كنید امروز چه اتفاقي افتاد... .
 بچه ها شنیده اید كه... .

 راستي مي دانید امروز چرا دیر آمدم ... .
 چرا امروز این اسم ها را برای گروه های شما انتخاب کرده ام... . 

2. انجام رفتارهاي غيرمنتظره )نامعمول( 
در آغاز برخــي جلســات درس معلم مي توانــد رفتارهاي 
غیرمنتظره ای از خویش نشان دهد. این رفتارها باعث جلب 
توجه دانش آموزان خواهند شــد. مثلًا معلــم پس از ورود به 
كلاس با همه ي دانش آموزان دســت بدهد. )ایجاد دوستي و 
علاقه باعث جلب توجه مي شــود.( یا معلم چند ثانیه بدون 
اینكه حرفي بزند، در كلاس قدم بزند )انتظار باعث جلب توجه 
مي شود. البته سعي كنید انتظار آن ها زیاد طول نكشد؛ چون 
ممكن است كلاس با هرج و مرج روبه رو شود( یا معلم به همه ي 
بچه ها شیرینی بدهد یا اینکه یك لطیفه ي آموزنده یا داستان 

كوتاه تعریف كند. 

انجام رفتارهاي غیر منتظره مي تواند به شــکل های 
متعدد صورت بگیرد: 

الف( ديداري و از طريق تخته سياه 
 از دو سمت شروع به نوشتن كنید. 

 عنوان درس را از سمت چپ تخته سیاه بنویسید. 
 عنوان درس را وارونه بنویسید. 

 كلمات عنوان درس را در هم بریزید. 
 عبارات غیر معمول بنویسید. 

 تخته را خط خطي كنید. 
 وانمود كنید كه روي تخته مي نویسید )به شكل نمایش 

ایمایي یا پانتومیم(. 
 از پایین به بالاي تخته بنویسید. 

 تمام كلمات را به صورت بدون نقطه بنویسید. 
 املای کلمات را اشتباه بنویسید.

 تمام كلمات را به  صورت حروف جدا بنویسید. 

ب( گفتاري و از طريق بيان
كلمات و عبارات غيرمعمول
 مو بلندها بیشتر دقت كنند. 
 پیرمردها بیشتر دقت كنند. 

 از این لحظه به بعد خود را خلاق كنید. 
 از ایــن لحظه به بعد فقــط با گوش كــردن نمي توانید 

حرف هایم را متوجه شوید. 

 3.  تغيير محرك 
در هنــگام تدریــس محرك هاي گوناگونــی نقش آفریني 

مي كنند. برخي از این محرك ها عبارت اند از:
الف( صــداي معلــم )عادی، مــوزون، خفیــف، مقطع و 

بریده بریده( 
ب( محرك های دیداري )مثل پوستر یا شكل اشیا(

ج( تخته ی كلاس
د( مطالب مكتوب در كتاب درس

ه ( صداي ضبط صوتی كه موضوع درس را بیان كند. )توسط 
یك دانش آموز، چند دانش آموز یا خود معلم( 

و( محرك صداي رادیو
اســتفاده ی طولاني از هــر كدام از ایــن محرك ها باعث 
خســتگي و البته بی توجهــی دانش آموزان خواهد شــد. 
بنابراین معلم باید محرك ها را تغییر دهد و ایجاد تنوع كند. 

4. تأكيد
افزایش یا كاهش شــدت محرك ها، هــر دو به تأكید بر 
یك مفهوم یا پدیده منجر مي شوند. مثلًا شدت یك صدا، 
شــدت رنگ یا شــدت نور که همواره باعث جلب توجه 
مي شــود. كاهش در موارد یاد شــده نیــز مي تواند باعث 

جلب توجه شود.



18
 بهمن   مـاه
 دوره ی بیست و ششم
 شماره ی 5 | 1401

5. تکرار
تكرار معمولًا، اجتناب از یك محرك را مشكل تر مي سازد. 

محركي كه چندین بار تكرار شده باشد از محركي با همان 
درجه با تكرار كمتر، در نظام ذهني شــنوندگان ســریع تر 
و بهتر وارد مي شــود. در تبلیغات بازرگاني صدا و سیما و 
روزنامه ها نیز به شدت از راهبرد تكرار استفاده می شود. تكرار 
تبلیغ یك كالا رفته رفته باعــث رونق بازار آن كالا خواهد 
شــد. بنابراین، معلمان نیز باید از این راهبرد ســود ببرند. 
نكات كلیدي و مهم درس ها را از زبان خود یا دانش آموزان 
تكرار كنند تــا توجه دانش آموزان را به آن ها جلب كنند و 

درجه ی اهمیت آن را به دانش آموزان نشان دهند.  

6. حفظ ارتباط غيركلامي با همه ي دانش آموزان
كاهــش بحث كلامي و ایجاد ارتباط عاطفــي با دانش آموزان 
متضمن شكل گیري یادگیري پایدار است. نشانه هاي غیركلامي 
نقش اساسي در این راستا ایفا می کنند و می توانند »جایگزین« 
پیام هاي كلامي شوند؛ مثلًا به جاي گفتن بله سر را پایین بیاورید. 
این نشانه ها همچنین می توانند پیام هاي كلامي را »تقویت« 
كنند؛ مثلًا همراه گفتن »خداحافظ« دســت خود را هم تكان 
بدهیم. حركات اعضاي بدن، دســت، سر و ژست هاي چهره و 

چشم، برای حفظ ارتباط غیرکلامی بسیار کمک کننده اند.

7. ازبين بردن موانع جلب توجه
برخی از این موانع عبارت اند از:

 كاهش صداهاي مزاحم؛  جدا كردن بچه هاي شــلوغ از 
همدیگر؛   دوركردن اشیاي مزاحم مثل كاپشن و دستكش 
تنظیم سرما و گرماي مناسب كلاس.  و كیف از روي میزها؛ 

8. تأكيد بر فعاليت هاي عملي
واگذاري مســئولیت در كار كارگاهي یا اصلاح فعالیت هاي 
یكدیگر نمونه ای از این فعالیت های عملی به شمار می آیند.

9. پرسش 
ســؤال هاي مناسب توجه فراگیران را به شدت به سوي خود 

جلب مي كند. 
 الف( اصول حاكم بر تعليم و تربيت سؤال محور
 دانش آموز نباید از لذت سؤال كردن محروم شود. 

 ســؤال كردن را باید به عنوان انرژي متراكم و آزاد نشــده 
قلمداد كرد. 

 براي نادانسته هاي دانش آموزان مانند دانسته هاي او باید 
ارزش و اهمیت قائل شد. 

 باید به دانش آموزان كمك كرد تا هر دانســتني را پلكان 
براي صعود به مرحله اي عمیق تر و گسترده تر برساند. 

 باید از دانش آموز خواست آنچه را نمي داند آشكار سازد تا 
براي یادگیري او از آن ها استفاده شود. 
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ب( شيوه هاي عملي حاكم ساختن تعليم و تربيت 
سؤال محور

 برنامه ي درسي به طور كامل ازپیش تعیین شده و استاندارد 
و یكنواخــت نباشــد تــا در درس هاي متعدد به تناســب 
پرســش هاي دانش آموزان روند تدریس جهت بگیرد و به او 

حق انتخاب داده شود. 
 معلم با شیوه هاي گوناگون كنجكاوي، احساس نیاز، علاقه و 
انگیزه ي یادگیري مباحث را به گونه ای در دانش آموز ایجاد كند 
كه او با مطالب ارتباط عاطفي برقرار كند و بتواند خودش سؤال 

كند و درس برایش معنادار و لذت بخش باشد. 
 آگاهانه و به عمد فرصت هایي فراهم شود تا دانش آموزان به 
آنچه آموزش داده شده اند، بیندیشند كه باید معلم از بمباران 

اطلاعات باز ایستد. 
 فرصت هرچه بیشــتر برای دانش آموزان به منظور ارتباط با 

محیط پیرامون خود ایجاد شود. 
 عادت به پرسش كردن تقویت شود؛ به این منظور معلم باید 
به طور صریح از پاسخ دادن به سؤالاتي كه جوابشان را نمي داند 
اجتنــاب و حتی در بعضي موارد به طــور مصنوعي وانمود به 

ندانستن کند. 
 پرسش هایي فراتر از محتوای تدریس، بعد از درس، طرح شود 
تا دانش آموز بفهمد دانســتني هاي مربوط به آن موضوع تمام  

نشده است و مطلب ادامه دارد. 
 در ارزشیابي هم از دانسته ها و هم از آموخته هاي سلبي آنان 
سؤال شود تا هم اهمیت موضوع تدریس مشخص شود و هم 
معلم دریابد در سوق دادن دانش آموزان به مسیر یادگیري پویا تا 

چه اندازه موفق بوده است. 
 فرصت هایــي براي دانش آموزان فراهم شــود تــا درباره ي 

سؤال هاي خود با یكدیگر مشورت كنند.

روش تدريس اكتشافی 
روش تدریس اکتشــافی یکی دیگر از شیوه های مناسب برای 
ایجاد انگیزه ی بیشتر در راستای فعال ساختن فراگیران و در 
نتیجه، شاداب سازی فضای آموزشی حین تدریس است که در 
مقایسه با روش اکتسابی می تواند فرایند آموزش را بهبود بخشد. 
روش تدریس اکتشافی با توجه به موضوع درس و ویژگی های 

دانش آموزان تابع مراحل متفاوتی است.
یادگیري از طریق روش تدریس اكتشافي بدین گونه است كه 
فراگیران تشویق مي شــوند تا موضوع درسي را كه قرار است 
بیاموزند، خودشان كشف و براي آن راه حل صحیح را پیدا كنند.

سطوح مختلف در به كارگيري روش تدريس اكتشافي در قياس با روش تدريس اكتسابي

حل مسئلهروش حل مسئلهمسئله )سؤال(

دانش آموزمعلممعلم

دانش آموزدانش آموزمعلم

دانش آموزدانش آموزدانش آموز

معلممعلمدانش آموز


